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Epidemiologia

Rak prostaty nalezy do najczesciej rozpoznawanych nowotworéw w Polsce.

Od ponad 30 lat obserwuje si¢ wzrost zachorowalnosci na raka prostaty.

W Polsce w pierwszej dekadzie XXI wieku, liczba zachorowan wzrosta o prawie 50% co
daje czterokrotny wzrost w tym okresie.

W naszym kraju rak prostaty stanowi prawie 13% wszystkich zachorowar na raka w grupie
mezczyzn i powoduje 7,5% zgondw z tego powodu, co daje drugie miejsce jesli chodzi
o zachorowalnos$< i trzecie miejsce pod wzgledem umieralnosci.

Ryzyko zachorowania na raka prostaty w ostatnich 30 latach powigkszyto sie z9 do 18%.

Powigkszona prostata (z guzem)

Diagnostyka

Poczatkowo rak prostaty rozwija sie przez dtugi czas z bezobjawowego ogniska.
Wczesne objawy raka prostaty nie sg charakterystyczne i mozna je podzieli¢ na:

- Zaburzenia oprézniania pecherza moczowego - pacjenci skarza sie na trudnosci
w rozpoczeciu mikcji, stabszy strumiern moczu, potrzebe stosowania parcia podczas
oddawania moczu, uczucie niecatkowitego opréznienia pecherza.

- Zaburzenia gromadzenia moczu - zwiekszona czesto$¢ oddawania moczu, potrze-
ba wstawania w nocy w celu oddania moczu, potrzeba nagtego oddania moczu, a takze
nietrzymanie moczu.

Wymienione powyzej objawy moga by¢ takze zwigzane z tagodnym rozrostem stercza
co wymaga réznicowania i konsultacji u urologa.

Ta poczatkowa bezobjawowa postac raka jest potencjalnie mozliwa do wykrycia dzieki
systematycznej kontroli poziomu PSA we krwi i badaniu palcem przez odbyt przez uro-
loga a nastepnie przez weryfikacje podejrzanych pacjentéw za pomoca biopsji prostaty.
Rak prostaty, ktéry jest miejscowo zaawansowany moze powodowac zatrzymanie moczu,
krwiomocz, a takze moze doprowadzi¢ do zablokowania odptywu moczu z nerki i spowo-
dowac ostabienie funkgji nerki i mocznice.

Ten stan sprzyja zakazeniom co pacjent odczuwa jako pieczenie w cewce moczowej,
goraczke i dolegliwosci b6lowe w obrebie miednicy mniejszej.



Rak prostaty w najbardziej zaawansowanym stadium tzn. z obecnoscia przerzutéw
odlegtych wywotuje dolegliwosci zwigzane z ich lokalizacja.

Najczesciej przerzuty wystepuja w kosciach i dlatego ich objawami sg béle kostne, ztama-
nia patologiczne a takze niedokrwistosc.

Jezeli wiec obserwujesz takie objawy jak:

«  staty wzrost stezenia PSA

«  nawracajace epizody krwi w nasieniu

« obecnos¢ krwi w moczu

« béle krocza i podbrzusza

«  pieczenie w cewce moczowej

« béble kostne, ktére nie sg zwigzane z urazem

Zgtos sie do lekarza POZ, ktéry wykona wstepnga diagnostyke i w razie potrzeby skieru-

je do specjalisty urologa. Wykrycie raku gruczotu krokowego ograniczonego do narzadu
umozliwia podjecie leczenia, ktére daje szanse na catkowite wyleczenie.

Badanie per rectum

Leczenie
Do metod leczenia radykalnego zaliczamy: prostatektomie i radioterapie radykalna. Ope-
racyjne usuniecie gruczotu krokowego (prostatektomia) byta najwczesniejsza forma te-
rapii jakg zastosowano do leczenia radykalnego, a pierwsza operacje wykonano ponad
sto lat temu. Obecnie jest to zioty standard postepowania w takim przypadku. W czasie
zabiegu lekarz urolog usuwa gruczot krokowy z przestrzeni pomiedzy cewka moczows i
pecherzem moczowym razem z pecherzykami nasiennymi. Od lat 80-tych XX wieku maja



zastosowanie techniki matoinwazyjne: prostatektomia laparoskopowa, a od poczatku XXI
wieku prostatektomia z uzyciem robota. Zaleta tych metod jest: krotszy czas hospitalizacji
i mniejszy odsetek powiktfan chirurgicznych. Nieustanne doskonalenie technik operacyj-
nych spowodowato uzyskanie bardzo dobrych efektéw onkologicznych i wystepowanie
niewielkiej ilosci powiktann. Do wczesnych powikian zaliczamy: powikfania zatorowo-
-zakrzepowe, krwawienie, uszkodzenie moczowodu, uszkodzenie naczyrnn biodrowych
i odbytnicy, zaciek moczowy, zakazenie rany. Do péznych powikian: nietrzymanie moczu,
zaburzenie erekcji i zwezenie potaczenia cewkowo-pecherzowego.

Drugim rodzajem leczenia radykalnego raka prostaty jest radioterapia z pél zewnetrz-
nych lub brachyterapia. Za pomoca radioterapii mozna uzyska¢ podobne wyniki lecze-
nia jak w przypadku leczenia operacyjnego. Obecnie najczeéciej stosowanym rodzajem
radioterapii jest metoda z modulacjg intensywnosci dawki (IMRT - intensity modulated
radiotherapy) w dawce min. 74 Gy. Powiktania wystepujace po radioterapii s3 zwigzane
z uszkodzeniem unaczynienia pecherza, odbytnicy, cewki i zwieracza zewnetrznego cew-
ki. U blisko 1/3 pacjentéw pojawiajq si¢ objawy zapalenia pecherza moczowego i odbyt-
nicy podczas trwania leczenia. U okoto 10% chorych s3 obecne: przewlekte objawy jelita
drazliwego, krwawienia z odbytnicy, nawrotowe zapalenie i krwawienie z pecherza mo-
czowego. Istotg leczenia metoda brachyterapii jest umieszczenie Zrédet promieniowania
(ziarna lub igty zawierajace izotopy promieniotwércze jod-125 lub pallad-103 ) w miejscu
zmienionej nowotworowo tkanki. Ten rodzaj leczenia mozna zastosowac u pacjentéw
o niskim lub $rednim ryzyku choroby, objetosci stercza mniejszym niz 50 ml i niewielkim
nasileniu dolegliwosci ze strony dolnych dr6g moczowych. Mozliwe powiktania brachyte-
rapii: zapalenie i uszkodzenie odbytnicy, przemieszczanie sie ziaren promieniotwérczych,
nasilenie objawéw ze strony dolnych dr6g moczowych. Zaburzenia erekcji moga wystapic
u 1/3 mezczyzn leczonych ta metoda.

Hormonoterapia farmakologiczna

Najczesciej stosuje sie tzw. analogii LHRH. Normalnie hormon ten produkowany jest
w podwzgérzu, w mézgu. Jest jedng z substancji regulujacych produkcje testosteronu.
Podanie analogu LHRH powoduje zahamowanie syntezy androgenu i zmniejszenie jego
stezenia w organizmie. Lek ten jest wstrzykiwany pacjentom podskérnie lub domigs$nio-
wo raz na 4 lub raz na 12 tygodni. Stosowanie tego hormonu wykazuje wysoka skutecz-
no$¢ w terapii rozsianego raka prostaty i jest standardowym leczeniem pierwszego rzutu
na tym etapie zaawansowania choroby. Niestety lek ten moze wykazywa¢ pewne objawy
niepozadane, ktére zmniejszaja komfort zycia pacjenta. U mezczyzny moga wystapic ude-
rzenia goraca, spadek popedu seksualnego, a takze problemy z erekcja. Objawy te moga
by¢ uciazliwe szczegdlnie dla mtodszych pacjentdw, jeszcze aktywnych seksualnie.
Terapia LHRH stosowana jest czesto przed radioterapia w przypadku raka ograniczonego
do narzadu lub miejscowo zaawansowanego, a takze po zabiegu prostatektomii (catkowi-
te usuniecie prostaty) w przypadku stwierdzenia przerzutéw w weztach chifonnych usu-
nietych podczas operacji a takze wzrostu poziomu PSA po operacji u pacjentéw, u ktérych
potwierdzono wysoki stopier ztosliwosci usunietego guza.



Profilaktyka

dieta bogata
w polifenole

MESKA
PIRAMIDA
ZDROWIA

sen - optymalnie aktywnos$<¢ fizyczna - 3 razy
7-8 godzin w tygodniu po ok. 45 min.

W ostatnich latach ponad 200 badann naukowych wykazato mozliwy korzystny wptyw
owocOw granatu na organizm cztowieka i jego zdrowie.

Korzystne dziatanie soku z granatu jest wypadkowa jego wlasciwosci: - duzej zawartosci:
POLIFENOLI - dziatanie przeciw zapalne

ANTYOKSYDANTOW - zmniejszenie poziomu wolnych rodnikéw

FITOHORMONOW - oddziatywanie na uktad immunologiczny

Podejrzewa sig, ze hamuje inwazje komérek nowotworowych oraz zapobiega przerzu-
tom. Powoduje wstrzymanie powstawania zmian nowotworowych prostaty, ptuc, jelit,
skory oraz piersi. Granat posiada skfadnik, ktéry moze miec wptyw na obnizanie poziomu an-
tygenu gruczotu krokowego (PSA) ale tylko u mezczyzn chorych na raka prostaty. Sok z granatu
ma wielki potencjat antyoksydacyjny i przeciw nowotworowy w zwigzku z tym sok z granatow
jest zalecany osobom zainteresowanym profilaktyka antynowotworowa.



